IIpaBuiia BUKOHAHHS KOHTPOJIbLHOI po00TH
3 (Pi3UYHOI KYJbTYPH

OcHosHumu eudamu 3a80amy €:

Barmiif yBa3i nmponoHyeThCst 36 TECTOBHX 3aBaHb, K1 BiIITOBITAaI0OTh BUMOTaM
0 MIHIMyMYy 3HaHb BUITYCKHHUKIB 3araJbHOOCBITHIX HaBYAJNbHUX 3aKJIaiB 3
npenmeta «Di3uuHa KyIbTypay.

J10 KOXKHOTO 13 3aBAaHb 3aIIPOMIOHOBAHO BapiaHTH BIAMOBIJEH, Cepel] IKUX €
OJIHA TIpaBUJIbHA.

bynbre yBaxkHMMM TIpu 3allOBHEHH1 OylaHKy BiamnoBined. He 3a0yaiite
BKa3aTU CBOE MpPI3BUIIE, 1M s, Ki1ac. OOpaHuii BaMH OJIMH 3 BapiaHTIB O3HAYANTE Y
BI/IMOBITHUX CTPOKaX.

Sxio OnmaHK JyUIs BIAMOBIAEH 0COOIMBOIO 3pa3ka HE BUKOPUCTOBYETHCS, TO
Ha JINCTKY Manepy 3aluilliTh CBOE MPI3BUILE, 1M s, KiIac. A HIDKUYE 3a3HaUYTEe HOMEpPU
MUTaHb Ta BaplaHTHU BIIMOBIJEH BIMOBIIHO.

He mnocmimaiite! BunpapienHs B O1aHKy BiJNOBIJIEH PO3LIHIOIOTHCS SK
TTOMMJIKH !
Kpumepii oyinrosanms

Kosxna npaBuiibHa BiJNIOBI/Ib OIIHIOETECA B 1 0an. MakcuMmaiibHa KIJIbKICTb
oamB 36, mo BigmoBimae 12 OamaMm 3a 12-0alpbHOIO IIKAJIOIO OI[IHIOBAHHS
HaBYAJIbHUX JIOCATHCHD YUHIB.

PiBenb HaBUATBHUX TectoBi 3aBnanns (6anu) | Orinka 3a 12-6anbHOI0
JIOCSITHEHD IIKAJIOI0

Hwuszbknit 0-3 1
4-6 2

7-9 3

Cepenniit 10-12 4
13-15 5

16 — 18 6

JocTaTHil 19 -21 7
22 - 24 8

25-27 9
Bucokuii 28 —30 10
31-33 11
34 -36 12

3a60aHHA GUKOHYEMBCA HA ONAHKY I0N0GIOI 6i0 PYKU, CKAHYEMbCA Ma
sionpasnsemuocs na enekmpouny nowmy yerokhina84@gmail.com



KonTposabHa po6oTa 3 Qi3H4HOI KYJIbTYPH
JJISL YYHIB 9 KJ1acy (eKcTepHAT)

1. Ha3Bitb ocHOBHI ¢i3n4Hi IKOCTi JTIOAUHN:

a) MBUJKICTh, CTPUOYYICTh, CHJIa, BATPUBAJIICTh, THYYKICTbh, IIBUIKICHO-CHJIOBI SIKOCTI.
0) cuia, MBUAKICTb, THYYKICTh, BATPUBAJICTb, BIYUHICTh, MY>KHICTb.

B) CWJIa, BUJIKICTh, THYYKICTh, BATPUBAIICTD, CIIPUTHICTD, IIIBUKICHO-CHJIOB] SIKOCTI.

2. IIlo Take po3MUHKAa?

a) MArOTOBKA OpPraHi3My 710 Mait0yTHROT poOOTH;

0) MAroTOBKa OpraHi3My 0 HABYaHHS;

B) MiATOTOBKA OPTraHi3My 10 PO3BaYKAIBHUX 3aXO/IiB.

3. AKTHBHHIi BiANIOYMHOK 11€:

a) MPOBEJICHHS BIILHOTO Yacy Ha MPUPO/Ii 13 3aCTOCYBAHHSAM PI3HOMAHITHUX BUIIB PyXOBOI
AKTUBHOCTI;

0) nmpoBeeHHs BUIBHOTO Yacy B 0i0ioTeri abo mepe TeneBi3opom;

B) NMPOBEJICHHS BIJILBHOTO Yacy y KOMIT IOTEPHOMY KITyOi.

4. 1ns 30epexeHHs Ta 3MillTHeHHS (PI3UYHOIO 310pOB’H, AiTell HEOOXiHO 3aJTy4aTH 10
3aHATH (PI3NYHMMH BIIPABAMM:

a) 3 7- pigyHOTO BIKY;

0) 13 AHS HAPOHKCHHS;

B) 3 10-piuHOrO BIKY.

5. 1o npupoaHux 3aco0iB 3arapTOBYBaHHS BiTHOCATHCS:
a)COHIIC, ITOBITPs, BOJIA;

0) J10111 Ta CHIT;

B) (pi3uuHI BIpaBu.

6. JlaiiTe BU3HAYCHHA TEPMiHA «3I0POB’s»:

a) CTaH, 3a SIKOTO BIJACYTHI 3aXBOPIOBAHHS

0) cTaH NOBHOTO (PI3MYHOIO, IICUXIYHOTO Ta COLIAILHOIO OJIaronoIyyyst
B) CTaH, 3a IKOro KoM(popTHO 3aiimaTucs (Ppi3MUHUMHU BIIpaBaMHu

7. Ha3BiTh (izuuny AAKicTh, AIKY PO3BHBA€ OIiI HA KOPOTKI AUCTAHIII?:
a) cuiy;

0) MIBUAKICTE;

B) CIIPUTHICTb.

8. SIk noBMHEH BUMHHUTH CYAJs, IKIIO OiryH 3po0uB gajabcrapr?
a) 3yIMHUTH 3a0ir;

0) 3poOuTH 3ayBa)keHHS MiCHs 3a01ry;

B) HE 3BEPHYTH yBary Ha (ajbCTaprT.

9. SIkmii pe3yJIbTaT 3apaxoBY€ThCS i 4ac CTPUOKIB y 10BKHHY 3 po30iry?
a) MepIInii;

0) TpeTiii;

B) KpaIuu.

10. o Take MBUAKICTH?
a) 3/1aTHICTh JIFOJMHUA BUKOHYBATH PyX Y HAHKOPOTIIHIA Yac



0) 34aTHICTD JIFOJUHU IIBUAKO Oiratu
B) 3/IaTHICTb JIFOJIMHU IIBUKO 3aCBOIOBATH HOBI PyXH

11. Ski ¢izuyni BIpaBu BKJIWYAE B cede jierka arTjieTuka’?
a) Oir, cTprOKH, HAXWIN, CTPETYHHT, YIIOPU

0) Oir, cTpuOKH, METaHHS, CIIOPTUBHA X0/1b0a, baraTrobopcTBa
B) Oir, CHOPTHBHA X0/1b0a, CTPUOKH Yepe3 CKaKalKy, BeICHHS

12. B yomy noJisirae BiaMiHHiCTh Oiry Bix xoabpom?
a) B HasBHOCTI (pa3u MOJIbOTY

0) B ITOCTAHOBIII CTOIH

B) B IIIBUJKOCTI TIepeCyBaHHS

13. CkiJibKkM OCHOBHHX I'DAaBUiB B O/HIii KOMaH/i y rpi B 0ackeT00s1?
a) 4 rpasii ;

0) 5 rpaBIiB ;

B) 8 rpaBIIiB.

14. Ha3BiTb 3acHOBHMKA GackeT001y ?
a)Binesm Mopras;

0)/Ixeiimc HeticMmiT;

B)Hinsc Xonbrep.

15. SIk BUKOHYIOTBHCSI IITPadHI KHAKHU Y OackeT001i?

a) 3 JiHil mTpadHOro KUAKA , TMICIs J03BOITY CYIl MPOTATOM 5 C.;
0) 3 miHii wTpadHOro KUAKA , IO CBUCTKY MPOTITOM 2 XB.;

B) 3 JiHi1l mTpadHOro KKMaKa 6e3 703BOy .

16. sAxi aii € nopymeHHsiM BeleHHs M'siya y 0ackeT00J1i?

a) rpaBellb KOTUTh M'SY 0 MiAT031

0) M'siy OyB 3aTpUMaHUI JBOMA PyKaMH, MICJs 4OTro OyJIo BIAHOBJIEHE BEIEHHS

B) y npotieci BeleHHs M'ss4 OyB MIJKUHYTHH y MOBITPs 1 TpaBellb BITHOBUB KOHTPOJIb HAJ HUM
TICTISt TOTO, SIK M'SY yIaB Ha MiIoTy

17. 3ycrpiu komaHx y 6ackeT00.1i CKIANAETHCA 3 :
a) 4 nmepioau o 10 xBuUIHH

0) 2 nmepioaui 1o 20 XBUIMH

B) 3 mepioau no 15 XxBunuH

18. SIxe pinieHHs NOBMHEH NPUITHATH CyAAs B 0acKeT00J1i, AKIIO0 rPpaBelb HABMHUCHO
3aKHHe M'Y y CBill KOIIKUK?

a) MPU3HAYUTH CHIPHUHN KUIO0K

0) mpu3HauuTh WTpadHUN KUIOK Ha KOPUCTh CyIEpHUKA

B) 3apaxy€ OYKH CYNEPHUKY

19. SsIxoro 3 HaBeneHUX NpaBuJI B 6ackeT00.1i He icHYE?
a) MPaBWJIO 3 CeKyH]T

0) mpaBmIIO 8 CEKYH]I

B) npaBuiio 10 cexyHa

20. o 3 HaBeeHUX NPUKJIATIB € TeXHIYHUM G 010M B HackeT00.1i?
a) rpaBellb rOJIOCHO KPUYIUTh



0) rpaBelb He iJ1e Ha KOHTAKT 3 CYIIEPHUKOM, HE HAMAra€eThCs 3irpaTtu B M'sid
B) rpaBellb BUKOPUCTOBYE BUCIIOBH YH JKECTH, 1[0 HOCATH OOPa3IMBHI YK MTPOBOKYIOUYHIA
xapaxrep?

21. Y ¢yr60si cTapTOBHIi CKJIAJ KOMAaHIN CTAHOBUTh:
a) 10 rpaBmiB

6) 11 rpaBuiB

B) 5 rpaBlliB

22. 3a mo npuzHavaeTbesa mrpaduuii ynap y ¢gyroodi?
a) 3a TPy PYKOIO

0) 3a rpyOy OBEAIHKY

B) 3a TIOPYIICHHS MPABUJ BEJICHHS

23. Ckiabku TpuBae Mat4 'y pyrodoi?
a) 60 XBWJIMH;
0) 45 xBUINH;
B) 90 XBUJIHH.

24. SIx kapaerbes HeOe3nevHa rpa 'y gpyroouri?
a) WTpaQHUM yIapoM ;

0) BUILHUM yJapOM ;

B) KYTOBUM Y/IapOM.

25. Ilono:xxenns '"mo3a rporo'"'y ¢pyrooJ1i e KoJm:

a) rpasellb nepedyBae OIrKUe 10 JIiHIT BOPIT KOMaHIU CYNEpHUKA, HIX M'si4 Ta MepeAoCTaHH1i
rpaBelb

0) rpaBelb nepedyBae Ha OJTHOMY PiBHI 3 EpeIOCTaHHIM I'PaBLEM KOMaHAM CylepHHUKA

B) rpaBelb epedyBae Ha CBOil MOJIOBUHI MO

26. Kosin npu3HavyaeTbesi KyToBuii ynap y ¢gyrooni?

a) KOJIM M's4, SIKUI TOPKHYBCSI I'PaBLsi KOMAH/IH, SIKa 3aXUIIA€THCS, IEPECIK JIHII0 BOPIT, ajie rojl
He OyB 3a0UTHIT

0) KoJIu TpaBellb OTPUMAB KOBTY KapTKy B IITpahHOMY MalJaHUUKY

B) KOJIU M'S'4 TOPKHYBCS I'PaBIIsl Ta BUHIIOB 3a OOKOBY JIIHIIO

27. I'pa y BoJ1€ii00J1 BeleThCsl HA MaiIaHYMKY PO3MipoM:
a) 20x8 m
0) 12x6 M
B) 18x9 m

28. Ski fii € mopymieHHAM NpaBHJ NP MoAa4i M'siya y Bosiei0o0i?
a) 3aCTYIUB HOT'OIO MPOCTip MaiilaHYuKa

0) rpaBelb y1apyB KiJIbKa pa3 M'ssueM 00 MmiJiory

B) BUKOHAB CTPHUOOK TMepe;] Mo1aueto

29. IlpuiimaTu moaavy y BoJ1eit00J1i Ma€ npaso:
a) TITBKU TpaBelib "midepo”

0) TuIbKHM TpaBelb y 30HI Ne 2, 5, 4

B) Oyb-sIKUi1 rpaBelb

30. o Take ayT ?



a) 11e KOJIM M 14 yIaB Ha I10JI€ CylIEpHUKa
0) 11e M 514, SIKM TOPKHYBCS CTEN1 , 800 BUHIIIOB 32 MEXIi TOJIS
B) 11€ M’S4, SIKHii MIOTIaB y CITKY

31. Y BoJ1eii00J1i rpaBui IKMX 30H MOKYTh IPHIIMATH y4acTh B rpynoBomy osomi?
a)2,3,4
0) 1,5,6
B) 1,2,3

32. YkaxkiTh, IK HA3MBAETHCS IMOJIOKEHHSI HA CHAPSAdi, NPH AKOMY IUIeYi 3HAXOAATHCS
HHUKYe XBaTa:

a) BUC

0) ymop

B) Max

33. Bubepith BU3HAYEHHS TEPMiHA «CTPETUIiHI»:

a) KOMIUIEKC BIPaB IS 301TBIICHHS PYXJIMBOCTI M'SI30BUX TPYII 1 CYTI00iB
0) KOMIUIEKC BIPaB JIsl 30UIBLICHHS PYXJIMBOCTI M'I30BOT MacH

B) KOMIUIEKC BIIPAB Ui NPOQIIAKTUKA TUIOCKOCTOIOCTI

34. 3a nporpamoro 6araTo00pcTBa B riMHACTHILI KiHKH 3MaralThCs:
a) akpobartuka, Kojo1a, OpycH pi3HOBHCOKI, IEpEeKIIanHa

0) akpobaruka, OpycH pi3HOBHCOKI, KOJIOJa, KiHb

B) akpo0OaTHKa, K0J1o/1a, OpycH pi3HOBHUCOKI, OTIOPHUN CTPHUOOK

35. Bu3Haure OCHOBHY 32/1a4y PAHKOBOI IIMHACTHKM:
a) akTUBHA (pOopMa BIAMOYMHKY HA ypOIi

0) opraHizallisi y4HiB, HAJIAIITYBaHHA iX HAa HABYAHHS

B) POOYAKEHHS OpraHi3My BiJl CHY

36. BuiaTHUMH CIOPTCMEHKAMH Y KPaiHM 3 Xy/105KHbOI TIMHACTUKH €:
a) ['anna Pizatainosa, ['anna besconora

6) Jlumis [linkonaesa, Jlapuca JlatuHina

B) Cremnna 3axapoBa, TersHa ['ymy



KounTtpoJabHna pobdora
3 (pi3UYHOI KYJIbTYPH
yuHsl 9 KJacy (eKcTepHaT)
033CO0 imeni Bacuas Cryca
Kpamaropcbkoi micbkoi paau JloHenbKoi 001acTi

ILLB.

(6ionpasnsaemoca na erexkmponny nommy yerokhina84@gmail.com
)

Ne 3aBnannas Bapiant
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