IIpaBuiia BUKOHAHHSI KOHTPOJIbHOI PO00OTH
3 (Pi3UYHOI KYJbTYPH

OcHogHUMU 8UOAMU 3AB0AHD €

Bamiit yBasi nponoHyeThbcst 36 TECTOBUX 3aBJIaHb, SIK1 BIJIMOB1IaI0Th BUMOTaM
JI0 MIHIMYMY 3HaHb BHMIIYCKHHMKIB 3arajJbHOOCBITHIX HaBYAJIbHUX 3aKJIaJiB 3
npeameta «Pi3uuHa KyIbTypay.

J10 KO>KHOTO 13 3aBJIaHb 3aIIPOIIOHOBAHO BapiaHTH BIAMOBIIEH, cepel] IKUX €
OJlHa MTpaBUJIbHA.

bynbre yBaxkHMMM TIpu 3allOBHEHH1 OyaHKy BiamnoBined. He 3aOyaiite
BKa3aTH CBOE Mpi3BHILE, 1M s, kKj1ac. OOpaHuii BaMU OJIUH 3 BapiaHTIB O3HAYANUTE Y
BIJIMTOBITHUX CTPOKAX.

ko 6aHK 11 BIANOBiACH 0COOIMBOIO 3pa3ka HE BUKOPUCTOBYETHCS, TO
Ha JINCTKY Manepy 3amuiliTh CBOE MPI3BUILIE, 1M s, KJIaC. A HUKYE 3a3HAYTE HOMEPHU
MUTaHb Ta BaplaHTH BIAMOBIIEH BIAMTOBIIHO.

He nocmimaiite! BunpaBineHHs B OnaHKy BIANOBIIEH PO3LIHIOIOTHCS SK
TTOMUJIKH !
Kpumepii oyinrosanns

Kosxna npaBuiibHa BiJIIOBIJIb OIIHIOETHCSA B 1 6an. MakcuMaiibHa KIJIbKICTh
OoamB 36, mo BiamoBimae 12 OamaM 3a 12-0ajllbHOIO IIKAJIOIO OIIHIOBAHHS
HABYAJIbHUX JIOCSTHEHb YUHIB.

PiBeHb HaBYATBHUX Tectosi 3aBnanns (0anu) | Ouinka 3a 12-6a1bHOIO0
TOCSITHCHD TITKAJIOF0

Hwuszbknit 0-3 1
4-6 2

7-9 3

Cepenniit 10-12 4
1315 5

16 —18 6

JocratHii 19 -21 7
22 -24 8

25-27 9
Bucoxunit 28 — 30 10
31-33 11
34 -36 12

3a60aHHA BUKOHYIOMbCA HA OJ1AHKY 6I0N06I0I 610 PYKU, CKAHYEMbCA Ma
sionpasnsemuocs na enekmpouny nowmy yerokhina84@gmail.com



KonTtpoJsbHa podora 3 Qpi3H4HOI KYJbTYypH
s yuHiB 11 kiacy (ekcrepHar)

1. 1o 3micTy 310pOBOIr0 CIOCO0Y KUTTS JIOJAUHU BiTHOCATHCS:

A) Cucremarnyse 3aHATTS (i3MYHUME BIIPaBaMH Ta BUAAMH CIOPTY, XapyyBaHHS /10 5 pa3iB Ha
100y, BAKOHAHHS pEKUMY Ipalli Ta BIANOYHHKY, BiIBIlyBaHHS JIiKapsi CHCTEMAaTUYHO.

b) CucremaTuune 3aHATTs Hi3MYHUMU BIIpaBaMH a00 BUIaMU CIIOPTY, pallioHaIbHE
Xap4yBaHHs, BUKOHAHHS PEXHUMY Ipalli Ta BIAMOYMHKY, TypOOTa PO 310POB’sl OTOUYIOUOTO

CEpE/IOBHINA Ta 3/I0POB’S JIF0JICH, HASBHICTH yJI00JEHOT CIIpaBH, CiM’sl, Ipy3i

B) CucremaTnyne 3aHATT (Pi3MUHUMH BIpaBaMu a00 BUJIAMHU CIIOPTY, PaIliOHAIbHE
Xap4yBaHHsI, BIMOYMHOK 1 Mparist, BiICYTHICTh XUOHHUX 3BUYOK, JIpYKOa.

2. HepocTraTHicTh pyX0BOi AKTHBHOCTI JIIOIMHH B PEe;KUMIi THSI Ma€ Ha3BYy
A)ITacuBHICTD

b) IN'imopunamis

B)l'inepaunaamis

3.BulepiTh npaBuIbHEe BUSHAYCHHSA 310POB’s. 310poB’ — 11e:

A) cTaH MOBHOTO TyXOBHOI'O 0JIaronoiryyqus

b) cran noBHOrO (hi3MYHOTO, TYXOBHOTO i COLIAIBHOTO 0JIArONoIyqys

B) cran noBHOro (hi3MyHOrO OIArONONTydUs

4. ®i3u4HA CKJIAa10Ba 310POB’sl BU3HAYAE:

A) mocTaTHii BiAMOYMHOK, A0AEpKAHHS MPABUJI TTri€HU, pallilOHaIbHE XapuyBaHHS, 3aHATTA
CIIOPTOM

b) cran ncuxiuHoi, MOpanbHOI 1 1yXOBHOI chepu

B) 3maTHICTH MIOUHU SIK 0COOMCTOCTI BUIBHO ¥ CB1IOMO OOUpaTH Ty UM 1HILY COIIaTbHY POIb
5. 3arajbHOJII0ICLKUMU HIHHOCTSIMHU €:

A) ycrix, monyJsipHICTb, ClaBa

b) xap’epa, rpoiui, HeoOMexeHa Biaja

B) ponuna, 3mopoB’si, ocBita, poboTa

6. "®izuyHa KyabTYpa'" Yy LIHPOKOMY PO3YMiHHI - 11e:

A) cuctema po3BUTKY (Pi3UUHUX SKOCTEH, CIPSIMOBaHA HA BIOCKOHAJICHHS CTaTypH



b) wacTuna 3aranpHOI KyJIbTypHU OCOOMCTOCTI 1 CYCIUIBCTBA, IO CTAHOBUTDH CYKYITHICTh
MaTepiabHUX 1 JYXOBHHUX IIHHOCTEH st (PI3MUHOTO BJOCKOHAJICHHS JTFO/ICH

B) mkinpHMiA ypox

7. ois1 3a6e3ne4eHHsI 310POBOro XapuyBaHHs JiTell peKOMEHAY€E€ThCsS NPUIiMaTH IxKy:
A) 6 pa3iB Ha JIcHb

b) 4 pa3u na nenp

B) 3 pa3u Ha neHp

8. Jlo 3aB1aHb, sIKi cIpsIMOBaHi HA PO3BUTOK IIBHAKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEi, BITHOCATHCS
A) 45 paziB 3a 1 XxBuinHY miJiiiMaHHs Tyiay0a 3 B.II. — JIEKa4M Ha MiJ1031

b) 5 kunkiB 6ackeT00bHOTO M’st4a 3a 10 cexyHT

B) 2000 M 6ir 3a 12 xBunuH

9. 1o 3aBaHb, sIKi CHPSIMOBAHi HA PO3BUTOK IHY4YKOCTI, BiTHOCATHCSA

A) migHIMaHHA TyiTy0a 3 B.II. — JIe)Ka4H Ha Mi1031 - 45 pasiB 3a 1 XBUIHHY

b) 20 naxumniB ynepen

B) 100 ctpuOkiB uepe3 ckakaiky 3a 45 cekyH

10. 1o 3aBaaHb, sIKi CHPSIMOBaHi HA PO3BUTOK BUTPHBAJIOCTi, BITHOCATBLCS

A) 2000 m O1r 3a 12 xBuIMH

b) 5 xunkiB 6ackeT6o0mbHOrO M’siya 3a 10 cekyH/1 3 pI3HUX TOYOK MailJaHunKa

B) migHiMaHHA Tyy6a 3 B.II. — JIe)auu Ha Miamo3i - 45 pasiB 3a 1 XBUIMHY

11. Y ¢pyT60.i cTapTOBHMI CKJIa] KOMAHAH CTAHOBUTD:
A) 10 rpaBuisB

b) 11 rpasuis

B) 5 rpaBuis

12. 3a mo npusHayaerbesa wrpaduuii ynap y pyroosai?

A) 3a rpy pyKorwo



b) 3a rpy0y moBemiHky

B) 3a nopyiienss npaBuil BeICHHS

13. SIk Ha3uBaeTbCA OyIb- IKUIT 00OMaHHMI MaHeBp Y PpyT00.Ii?
A) ¢inT

b) daiaT

B) odcaiin

14. Iloaoxkenns '"mo3a rpow''y ¢yrooi ne koau:

A) rpaBens iepeOyBae OJmKUe 10 JiHIT BOPIT KOMAaHIM CYIIEPHHUKA, HIXK M'STY Ta IepeI0CTaHHIH
rpaBelb

b) rpaBens nepeGyBae Ha OTHOMY PiBHI 3 IEPEOCTAHHIM I'paBleM KOMaHIU CylepHUKa
B) rpaBens nepedyBae Ha CBOil TIOJIOBUHI OIS

15. SIxe pimenns npuiime cyaas 3 pyroosy, aximo OyAb-siKUil rpaBenb, OKpiM BopoTaps,
3irpae B cBOEMY MITpagHOMY MAHIAHYUKY PYKOIO?

A) BUIBHMI yaap

b) nenanpti

B) mrpadnuit ynap

16. Kosiu npu3HavaeTbes KyToBui ynap y pyroosi?

A) Koau M's4, IKUH TOPKHYBCS TPpaBIisi KOMaH/H, SKa 3aXHUILAEThCS, MIEPECIK JIIHIIO BOPIT, ane
roJi He OyB 3a0UTHIT

b) xonu rpaBenb OTpUMaB KOBTY KapTKy B HITpahHOMY MalJaHUUKY
B) xonu M'a4 TOpKHYBCS TpaBlis Ta BUMILIOB 32 OOKOBY JIIHIO

17. Illo B mepexJiaji 3 aHIJIiliCbKOI 03HaYa€ 0ackeT001?

A) mut-m'siq

b) kommk-m'sia

B) criiika-m'sia

18. SIk mounHaerbes rpa 'y 6acker601?

A) rpa noYMHA€ETHCS BKUJIAHHAM M'si4a 13-3a OOKOBOT JiHIT

b) rpa nounHa€eTHCS CHIipHUM KUAKOM B IIEHTPAIBLHOMY KOJIi



B) m'stuem Bosioziie KomMaHa, sika BUTpaia )kepeOKyBaHHs

19. CkinbKkH 040K 3apax0BY€THCS 32 BJYYHHMI KMI0K y 0ackeT00J1i IPH BUKOHAHHI
MTPAPHOro KNaKa?

A) 1 ouko

b) 3 ouku

B) 2 oukn

20. 3ycTpiu komaHa y 6ackeT00JIi CKIANAETHCA 3 :

A) 4 nepioau no 10 xBuIMH

b) 2 nepioaui no 20 XBWIMH

B) 3 nepioau no 15 xBuimH

21. Ilix yac rpu y 6ackeT00J1 HAa MAHJTAHYUKY 3 OJHOT0 OOKY MOKe 3HAXOAMTHCH T'PaBUiB?
A)4

b) 6

B)5

22, SIki nii € mopymeHHAM BeleHHsl M's4a y 0ackeT00.1i?

A) rpaBerp KOTUTh M'SY 1O 11031

b) M'stu OyB 3aTpuMaHuii ABOMa pyKaMmu, HicJist 4Oro OyJI0 BiIHOBJIEHE BEEHHS

B) y npouieci BeneHHs M'si4 OyB MIIKUHYTHI Y OBITPS 1 TpaBelb BITHOBUB KOHTPOJIb Ha/l HUM
HicCJIs TOTO, SIK M's'Y yIaB Ha MiJJIoTy

23. Ha cKiJIbKH 30H YMOBHO PO3NOAIJICHUH MaiiIaHYUK Mi/l Yac rpu y BoJienodon?
A)8

b)5

B) 6

24. IlpuniimaTu noaavy y BoJ1eii0oJii Ma€ npaso:

A) TinbKu rpasens "aidepo”

b) tinbku rpaBens y 30H1 Ne 2, 5, 4

B) O6yab-sikuii rpaBenp



25. O00B'513K0B0OI0 YMOBOIO NPABHJILHOI0 BUKOHAHHSA BePXHbOI Nepeaayi m'siua B
BOJIei100.1i €:

A) BUKOHaHHS TPaBIIeM CTIHKH BoJeiOoJIicTa
b) cBoevacHmit BUXij rpaBL mia M'ssd 1 BUOIp BUX1THOTO TIOJIOKCHHS
B) cBo€vacHe 3ruHaHHS 1 PO3THHAHHS HIT

26. SIkmo npu nogayi y Bos1eii00J1i M'si4 TOPKHYBCS CITKH i epesieTiB Ha CTOPOHY
CyNepHHUKA, TO:

A) nojaua BBaXKAETHCSI MPOTPAHOIO

b) rpa nponoBxyeThCs

B) nongaua noBToproeTscs

27.Y B0J1€ii00J1i rpaBli IKUX 30H MOKYTh IPUITMATH YyYacTh B IPynoBOMY 0Jiomi?
A)234

b) 1,5,6

B) 1,2,3

28. fki pizuyHi BnpaBu BKiIIOYa€E B cele jerka atiaeruxka?
A) Oir, cTpuOKH, HaXWIH, CTPETYUHT, YIOPU

b) 6ir, ctpubku, MeTaHHA, CIOPTHBHA X01b0a, 6araToO0OpcTBa
B) Oir, cnopTuBHa X0b0a, CTPUOKH Uepe3 CKaKaJIKy, BEIEHHS
29. B yomy noJasirae BiAMiHHiCTB 0iry Bix xoab0u?

A) B HasiBHOCTI (ha3u MOIbOTY

b) B mocranoB1i cronu

B) B mBHaKOCTI EpecyBaHHS

30. o Take MWBUAKICTH?

A) 31aTHICTb JIIOIMHU BUKOHYBATH PyX Y HAMKOPOTIINI Yac
b) 3maTHICTh JIFOIMHM MBHJKO OiraTH

B) 31aTHICTB JIOJMHM MIBUKO 3aCBOIOBATH HOBI PyXH

31. SIxka makcumasibHa 0iroBa AMCTAaHIisA BKJIOYeHA 10 1il040i nporpamMu 3 QiznuHoi
KYJbTYPH JIsl YYHIB 3arajibHOOCBITHIX LKL 1JIs1 IOHAKIB?



A) 6000 m

b) 5000 m

B) 3000 m

32. Ha3BiTh 0CBITHbO-PO3BHBAaI0O4i BUAM FMHACTUKMN:

A) paHkoBa, pUTMi4yHa, TUXadbHa

b) cioptuBHa, XyH0KHA, aKpoOaTHKa

B) arnernyna, menniir, CTpEeTYNHT

33. 1o nporpaMu 40Ji10Bi40ro 6araro00pcTBa B riMHACTHUILi BXOAATH:

A) BrIpaBM Ha KiJbIISIX, ONIOPHI CTPUOKH, BIIPaBH Ha MEPEKIIaHi, Opycax, BOpaBU Ha KOJIOI

b) BrpaBu Ha KOHI1, epeKIaANHI, PI3HOBUCOKUX Opycax, OMOPHUN CTPUOOK, aKpoOaTHYH1
BIIPaBU

B) BinbHI BripaBu, BIpaBu Ha KOHi, Opycax, MepeKIaanHi, KUTbLSX, OTIOPHI CTPHOKH
34. BuzHauTe OCHOBHY 33/]a4y PAHKOBOI INMHACTHKH:

A) akTuBHa ¢opMa BIIOYUHKY HA YPOIIi

b) opranizariiis y4HiB, HaJalITyBaHHS X HAa HABYaHHS

B) npoGy/keHHs opraHiamy BiJl CHY

35. Pi3HOBH/ OCHOBHOI NMHACTHKH, 3MIiCT SIKOI pO3paX0BaHUil HA PO3BUTOK CHJIN:
A) xopuryroua riMHacTUKa

b) atnernuna rimHacTrka

B) BilicbkOBO-TIpHKIIagHA TIMHACTHKA

36. BuiaTHUMH CIOPTCMEHKAMH Y KPaiHM 3 Xy/105KHBOI TIMHACTHKH €:

A) I'anna Pizatninoa, ['anna besconoBa

b) Jlinis ITinkonaesa, Jlapuca Jlatnnina

B) Crenna 3axapoBa, TersHa ['yiy



KounTtpoJabHna pobdora
3 (pi3UYHOI KYJIbTYPH
yuHs 11 kiacy (ekcTepHar)
033CO0 imeni Bacuas Cryca
Kpamaropcbkoi micbkoi paau JloHenbKoi 001acTi

ILLb.

(6maHK BiIPaBISETHCS HA €IEKTPOHHY MOIITY yerokhin384@gmail.c0m)

Ne 3aBnannas Bapiant
BIIITOBIA1
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