OcHoBuM 3g0poB’a 9 Knac
NiacymkoBa KOHTPO/bHA poboTa (eKcTepHarT)

Bubepimb 00Hy abo OekinbKa npasunvHux gionosioeli

1. OcobucTicTb NOAUHU He (POPMYETLCS WINAXOM:

a) CaMOMi3HaHHS;

0) 30BHILLHBOTO TUCKY;

B) CaMOBU3HAYEHHS;

r) CaMOBMXOBaHHS.

2. CamoniszHaHHA — Ue:

a)  3acib kepyBaHHS HLUMMU NMOLEMM ;

0) 3acib HabyTTa 4OCBIAY HWMX 04EN;

B)  3acib HabyTTs BNacHoro 4oceiay;

r) pisionorivyHniA npoLec.

3. CamoBM3HaYeHHA — Le:

a)  po3yMiHHS camoro cebe, CBOIX MOXMMBOCTEN Ta NparHeHsb;

0)  Hepo3yMiHHS CBOrO MiCLS B JIIOACHKOMY CYCMiNbCTBI Ta CBOTO NPU3HAYEHHS B XUTTI;
B) 3acib HabyTTa 4OCBIAY iHWMX M04EN;

r) 3acib HabyTTa BNacHOro 4ocsiay.

4. CamoBMUXOBaHHA — Lie:

a) CcBigoMa JisnbHiCTb, CNpsiMOBaHa Ha pearnisauito cebe sk 0cobucTocTi, BUPOOGNEHHS
NIOANHOK B cOBi NO3UTUBHUX OCODUCTICHUX SIKOCTEN;

0) 3acib KepyBaHHS IHLLIMMK MII0ObMMU;

B) 3acib HabyTTa 4OCBIAY iHWMX M04eN;

r) 3acib HabyTTa BNacHOro 4ocBiay.

5. CamoBnagaHHs — ue:

a) 3AaTHICTb Mo4nHM 36epiratit BHYTPILLHIN CMOKIN, 4iSTU PO3YMHO 1 BUBXKEHO B
CKMagHUX KUTTEBUX CUTYaALLiSIX;

0)  npouec oaepxaHHa 3HaHb NPO camoro cebe LWAXoM BuaineHHs cebe cepep iHLWwX,
ineHTUdIKaLiT i BiIOKpeMIeHHs cebe Bif iHLMX Noaen;

B) OLiHKa MIOAMHOK BIACHUX MOXIIMBOCTEN, IKOCTEN, LOCTOIHCTB Ta HEAONIKIB;

r) CaMOCTINHWIA BUOIP NIOAMHOK CBOrO XMTTEBOIO LUMSXY, LiNen, LiHHOCTeN,
MoparbHUX HOpPM, ManByTHLOT NPOHECT Ta YMOB XKUTTS.

6. YBara — ue:

a) BMBipKOBa CNPAAMOBAHICTb Ha TOW YK iHLWIKIA 0B'EKT, 30CEPEIKEHHS HA HBOMY;

0) MNCUXIYHWIA NpOLEC, CNPSIMOBAHWIA Ha BiZOOPaxXeHHs NPeAMETIB HAaBKOMMULLHBOMO
CBITY B CYKYMHOCTI BCIX IX IKOCTEM;

B) HenpaBuibHe, BUKPUBIIEHE CMIPUNHATTS;

r) nam'aTb BigYYTTIB.

7. CNpUrHATTA — Ue:

a) BMOipKOBa CNPAAMOBAHICTb HA TOW YK iHLIUIA 0B'EKT, 30CEPEIKEHHS HA HBOMY;

0) NCUXIYHMI NpoLeC, CNPSIMOBaHWI Ha BIATBOPEHHS NPEeAMETIB HAaBKOMULLHBOTO CBITY
B CYKYMHOCTI BCIX IX IKOCTeM;



B)  CNpsIMOBAHICTb CBIJOMOCTI, 30CEPEMKEHHS HA BAXIMBUX NS NOAUHM NpeaMeTax Ta
SBULLAX;

r) 3aKpinneHHs, 30epexeHHs N noganblue BUKOPUCTaHHS nonepesHbOoro JocBigy.

8. Mam'aTb, wo 36epirac Ha nepiog Ao 20 ceKyHa HaMbINbLW iCTOTHI enemeHTH obpasy,
Ha3MBaKThb:

a) MUTTEBOKO NaM'ATTIO;

0)  KOpPOTKOYaCHOK Nam'aTTio;

B)  onepaTuBHOK Nam'aTTIo;

r) [0BroTPMBAsoK Nam'saTTHo.

9. Mam'aTb, Wo nonsarae B 30epexeHHi U BiATBOPEHHI BCiX BUAIB 00pasiB (30poBuX,
CNYXOBUX, PyXOBUX, AOTUKaNbHMX, HOXOBUX, CMaKOBUX) Ha3MBaKTb:

a) PYXOBOK NaM'ATTIO;

0) EMOLAHOK0 NaM'aTTIO;

B) 0bpa3Ho nam'aTTio;

r) CNOBECHO-NOMYHOK NaM'ATTHO.

10. BUKOHaHHA AKX NpaBuN He CNPUATUME 3anaM'aTOBYBaHHIO?

a) HamaranTecs ctaBuTica 4O matepiany, ki BU 3anam'aToByeTe, He Bangyxe, a 3
BENTMKMM €MOLIMHAM IHTEPECOM;

0)  HaBuITbCS 30CEPE;KYBATU CBOK yBary Ha 4OCHiAKyBaHOMY NpeameTi;

B) HamaramTecs 3po3yMiTi MaTepian, qopmyiTe B cebe CBigOMMIA BONBbOBMI Hamip
3anam'atati ioro;

r) BYMTY | MOBTOPIOWNTE BENUKUMI LO3aMK.

11. IHTenekTyanbLHe camMonovyTTa — Le:

a) 3AaTHICTb MIAMHM Ni3HaBaT 1 BUKOPUCTOBYBATW HOBY iH(pOpMaLlito Ans Toro, Lwob
NIABULLMTM SKICTb XWUTTS 1 34aTHICTb AiATW ONTUMAnbHO B HOBKX 0OCTaBUHAX;

0) 3AaTHICTb NIOANHN RiSTU ehEKTUBHO, 3riAHO i3 BUMOramm CBOrO XWUTTS, rapHa
(i3ny4Ha NiAroTOBNEHICTb Ta HAABHICTb KOPUCHUX PYXOBUX SAKOCTEM;

B)  34aTHICTb YCMILUHO B3aEMOZISITM 11 BCTAHOBIIOBATM BAXIIMBI CTOCYHKM 3 iHLIMMM
noabMY;

r) 30aTHICTb BU3HAYNTL CBOK CUCTEMY LiHHOCTEN i ZISATM 3riHO i3 Heto.

12. [lyxoBHe camonoyyTTa — ue:

a) 3AaTHICTb MI0AMHM Ni3HaBaTU 1 BUKOPUCTOBYBATW HOBY iH(pOpMaLlito Ans Toro, Lwob
NIABULLMTM SKICTb XWUTTS /A 30aTHICTb AiATW ONTUManbHO B HOBKX 0OCTaBUHAX;

0) 3AaTHICTb NIOANHN AiSTU ehEKTUBHO, 3riAHO i3 BUMOraMu CBOTO XKMTTS, rapHa
(i3nyHa NiAroTOBNEHICTb Ta HASBHICTb KOPUCHUX PYXOBMUX SIKOCTEN;

B)  34aTHICTb YCNiWHO B3aEMOAIATH 1 BCTAHOBMIOBATY BAXIMBI CTOCYHKM 3 iHLLMMM
NoabMY;

r) 30aTHICTb BU3HAYMTI CBOKD CUCTEMY LHHOCTEN | 4iSTU 3riAHO i3 Helo.
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